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ΚΑΝΟΝΕΣ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ  
 

 
 

Αγαπητοί μαθητές, αγαπητές μαθήτριες, 
 

για την ομαλή λειτουργία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, καθώς και για τη 

δική σας ασφάλεια, υγιεινή και ευχάριστη παραμονή στο γυμναστήριο, σας 

παρακαλούμε να δώσετε την απαραίτητη προσοχή και να σεβαστείτε τους 

κανόνες που ακολουθούν. H εγγραφή σας στο σχολείο συνεπάγεται και την 

αποδοχή των παρακάτω: 

1. Βγάζουμε τα παπούτσια μας μόλις μπούμε στο γυμναστήριο.  

2. Χρησιμοποιούμε όλα τα όργανα άθλησης του γυμναστηρίου με προσοχή 

και πάντα με βάση την άδεια και τις υποδείξεις των υπεύθυνων 

γυμναστών/τριών.  

3. Επιστρέφουμε τον εξοπλισμό που χρησιμοποιήσαμε (αλτήρες, μπάλες, 

στρωματάκια κ.λπ.) στην προβλεπόμενη θέση. 

4. Δεν καταναλώνουμε τρόφιμα και ποτά στο Γυμναστήριο. 

5. Φροντίζουμε για την καθαριότητα του χώρου. 

6. Παρακαλούμε να αναφέρετε οποιοδήποτε τραυματισμό σας στον 

υπεύθυνο γυμναστή/τρια. 

7. Αναφέρουμε αμέσως στον υπεύθυνο γυμναστή/τρια τυχόν ζημιά σε 

κάποιο όργανο. 

 

Αγκαλιάστε το γυμναστήριο με αγάπη και υπευθυνότητα και επιδείξτε κόσμια 

συμπεριφορά. Βοηθήστε και εσείς στην προσπάθεια για καλύτερη υλοποίηση και 

βελτίωση των προγραμμάτων άθλησης. Ευχαριστούμε. 


